EFEKTIVNI A ZABAVNE CVICENI
PODPORENE VYZIVOU

FIT CLUB

Hybejte se pod vedenim Wellness poradce!

V télocviéné Zakladni Skoly - obec Mostek é.p. 202

Premiéra 10.frijna 2019 v 18:30 hodin

Dale pak kazdy ctvrtek a nedéli v 18:30 hodin &

60 min cviceni + spalovac tukt pred a protein shake po
Cena je 80 K¢ za lekci

S sebou sportovni pohodIné obleceni, lahev na piti Sejkr
nebo hrnecek, boty s bilou podrazkou, dobrou naladu,
rucnik, podlozka.

Rezervace mista predem nutna!
Piste nebo volejte natel: 776 296 911

WellnessCoach Denisa Markova

(poradce.vyzivy@seznam.cz)
Najdete mé také na Facebooku : FitClub Vitézna

MG zete jen cviéit! Citit se skvéle a nebo mitisuper VYSLEDKY !
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